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Пояснительная записка 

 

Примерная рабочая программа учебного предмета  «Русский родной 

язык» разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта  (далее – 

ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

(далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

 учебного плана Лычковской средней школы. 

Курс «Русский родной язык» решает следующие коррекционно- 

образовательные и воспитательные задачи:  

 формирование представления о русском языке как духовной, 

нравственной, и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка. 

 углубление знаний о национальной специфике русского языка и 

русском речевом этикете. 

 воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию 

родного языка, совершенствование коммуникативных умений и 

культуры речи; 

 развитие проектного мышления, приобретение опыта 

исследовательской работы по русскому языку. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Как курс, имеющий частный характер, школьный курс родного русского 

языка опирается на содержание основного курса, представленного в 

образовательной области «Русский язык и чтение», сопровождает и 



поддерживает его. Основные содержательные линии настоящей программы 

соотносятся с основными содержательными линиями основного курса 

русского языка в начальной школе, но не дублируют их и имеют 

преимущественно практико-ориентированный характер. 

В связи с этим в программе выделяются следующие блоки. 

Первый блок – «Русский язык: прошлое и настоящее» – включает 

содержание, обеспечивающее расширение знаний об истории русского языка, 

о происхождении слов, об изменениях значений общеупотребительных слов. 

Данный блок содержит сведения о взаимосвязи языка и истории, языка и 

культуры народа, сведения о национально-культурной специфике русского 

языка, об общем и специфическом в языках и культурах русского и других 

народов России и мира. 

Второй блок – «Язык в действии» – включает содержание, 

обеспечивающее наблюдение за употреблением языковых единиц, развитие 

базовых умений и навыков использования языковых единиц в учебных и 

практических ситуациях; формирование первоначальных представлений о 

нормах современного русского литературного языка, развитие потребности 

обращаться к нормативным словарям современного русского литературного 

языка и совершенствование умений пользоваться словарями. Данный блок 

ориентирован на практическое овладение культурой речи: практическое 

освоение норм современного русского литературного языка (в рамках 

изученного); развитие ответственного и осознанного отношения к 

использованию русского языка во всех сферах жизни. 

Третий блок – «Секреты речи и текста» – связан с совершенствованием 

четырёх видов речевой деятельности в их взаимосвязи, развитием 

коммуникативных навыков младших школьников (умениями определять цели 

общения, адекватно участвовать в речевом общении); расширением практики 

применения правил речевого этикета. Одним из ведущих содержательных 

центров данного блока является работа с текстами: развитие умений понимать, 



анализировать предлагаемые тексты и создаватьсобственные тексты разных 

функционально-смысловых типов, жанров, стилистической принадлежности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Русский родной язык» относится к обязательной части 

учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план на изучение данного предмета во  2 классе отводит 0,5 часа 

в неделю, всего 17 уроков. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

«Русский родной язык» 

 

Основная цель программы заключается в «развитии у ребенка интереса к 

познанию своей страны и ее духовного величия, ее значимости в мировых 

масштабах». 

Одним из результатов обучения родному (русскому) языку и чтению 

является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация 

(присвоение) младшими школьниками системы ценностей. 

Ценность жизни и человека – осознание ответственности за себя и других 

людей, своего и их душевного и физического здоровья; ответственность за 

сохранение природы как среды обитания. 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека, 

взаимопонимание и взаимопомощь своим родным; осознание своих корней; 

уважительное отношение к старшим, их опыту, нравственным идеалам. 



Ценность труда и творчества – признание труда как необходимой 

составляющей жизни человека, творчества как вершины, которая доступна 

любому человеку в своей области. 

Ценность социальной солидарности – обладание чувствами 

справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как 

члена общества; желание служить Родине, своему народу; любовь к природе 

своего края и страны, восхищение культурным наследием предшествующих 

поколений. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 



 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов (участие в диспутах, классных часах);  

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(поддержание здорового образа жизни, посещение спортивных секций);  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни (проекты по трудовому обучению);  

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (участие в общеклассных и общешкольных 

мероприятиях);  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность  навыков  сотрудничества  с  взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств (участие  в 

выставках рисунков, конкурсах поделок и др.);  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

 проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Метапредметные результаты 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 



 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

 хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 



 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных, 

электронных и других носителях). 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

предметные: 

 осознание роли языка как основного средства человеческого общения и 

как явления национальной культуры: понимать роль языка как 

основного средства человеческого общения; осознавать язык как одну 

из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимать 

значение родного языка для освоения и укрепления культуры и 

традиций своего народа; понимать необходимость овладения родным 

языком; проявлять познавательный интерес к родному языку и желание 

его изучать;     

 формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства Российской 

Федерации, о месте родного языка среди других языков народов России: 

понимать, что родной край есть часть России, составлять высказывания 

о малой Родине, приводить примеры традиций и обычаев, 

объединяющих народы России; составлять небольшие рассказы о 



взаимосвязях языков, культур и истории народов России; осознавать 

роль родного языка как носителя народной культуры, средства её 

познания, освоения морально-этических норм, принятых в российском 

обществе; понимать эстетическую ценность родного языка, стремиться 

к овладению выразительными средствами, свойственными родному 

языку; освоение первоначальных знаний о родном языке как системе, о 

его нормах, специфике, закономерностях его функционирования: 

владеть основными орфоэпическими и лексическими нормами родного 

языка; применять на практике правила словообразования и 

словоизменения, построения словосочетаний и предложений (простых и 

сложных);  

 формирование и развитие видов речевой деятельности на родном языке 

(слушание (аудирование), говорение, чтение, письмо): слушание 

(аудирование) и говорение: понимать на слух речь, звучащую из 

различных источников (учитель, одноклассники, телевизионные и 

радиопередачи и др.); определять тему и главную мысль прослушанного 

высказывания (текста); различать на слух интонации звучащей речи 

(радость, удивление, грусть, сочувствие и др.); участвовать в диалогах 

на бытовые, учебные темы, обсуждать поставленные вопросы, 

прослушанные высказывания; 

 формулировать вопросы, отвечать на вопросы в соответствии с темой 

диалога; применять в диалогической речи формулы речевого этикета, 

правила речевого поведения в различных учебных и жизненных 

ситуациях (понимать цель общения, проявлять желание слушать 

собеседников, учитывать мнение участников); решать учебные задачи с 

использованием активного и потенциального словарного запаса; 

рассказывать устно о себе (внешность, интересы, любимые занятия), о 

своей семье (традиции, совместные занятия); описывать предмет 

(название, качества, назначение); уместно употреблять в устной речи 

пословицы, поговорки родного народа, использовать изобразительные и 



выразительные средства родного языка (эпитеты, сравнения, 

олицетворения); составлять небольшие высказывания для публичного 

выступления с использованием небольших презентаций; чтение и 

письмо: читать вслух небольшие тексты разного вида (фольклорный, 

художественный, научно- познавательный, справочный) в 

индивидуальном темпе, позволяющем понять содержание и смысл 

прочитанного; составлять план текста (с помощью и самостоятельно); 

пересказывать текст в соответствии с учебной задачей (подробно и 

кратко); стихи на родном языке; списывать текст и выписывать из него 

слова, словосочетания, предложения в соответствии с решаемой 

учебной задачей; строить связные высказывания в письменной форме на 

различные темы; выполнять небольшие творческие задания (дополнение 

и распространение предложения текста/изложения). 

 

В конце данного года изучения курса русского родного языка в 

начальной школе обучающийся научится: 

при реализации содержательной линии «Русский язык: прошлое и 

настоящее»: 

 распознавать слова, обозначающие предметы традиционного 

русского быта (дом, одежда), понимать значение устаревших слов по 

указанной тематике; 

 использовать словарные статьи учебного 

пособия для определения лексического значения слова; понимать 

значение русских пословиц и поговорок, 

связанных с 

изученными темами; 

при реализации содержательной линии «Язык в действии»: 

 произносить слова с правильным ударением (в рамках 

изученного); осознавать смыслоразличительную роль ударения; 



при реализации содержательной линии «Секреты речи и текста»: 

 различать этикетные формы обращения в официальной и 

неофициальной речевой ситуации; владеть правилами корректного 

речевого поведения в ходе диалога; 

 использовать в речи языковые средства для свободного выражения 

мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации общения; 

владеть различными приёмами слушания научно-познавательных и 

художественных текстов об истории языка и культуре русского 

народа; анализировать информацию прочитанного и 

прослушанного текста: 

 выделять в нём наиболее существенные факты 

 

Содержание учебного предмета «Русский родной язык» во 2  классе 

 

Раздел 1. Русский язык: прошлое и настоящее (8 часов)  

Сведения об истории русской письменности: как появились буквы 

современного русского алфавита.  

Особенности оформления книг в Древней Руси: оформление красной 

строки и заставок. Практическая работа: «Оформление буквиц и заставок».  

Слова, обозначающие предметы традиционного русского быта: 1) Дом в 

старину: что как называлось (изба, терем, хоромы, горница, светлица, светец, 

лучина и т. д.). Как называлось то, во что одевались в старину: (кафтан, кушак, 

рубаха, сарафан, лапти и т.д.) 

Имена в малых жанрах фольклора (в пословицах, поговорках, загадках, 

прибаутках). 

 Проектное задание: «Словарь в картинках». 

 Раздел 2. Язык в действии (5 часов)  

Как нельзя произносить слова (пропедевтическая работа по 

предупреждению ошибок в произношении слов). 

 Смыслоразличительная роль ударения.  



Звукопись в стихотворном художественном тексте. 

 Наблюдение за сочетаемостью слов (пропедевтическая работа по 

предупреждению ошибок в сочетаемости слов). 

 Раздел 3. Секреты речи и текста (4 часа)  

Секреты диалога: учимся разговаривать друг с другом и со взрослыми. 

Диалоговая форма устной речи. Стандартные обороты речи для участия в 

диалоге (Как вежливо попросить? Как похвалить товарища? Как правильно 

поблагодарить?). Цели и виды вопросов (вопрос-уточнение, вопрос как запрос 

на новое содержание). 

  

Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

по учебному предмету «Русский родной язык» для 2 класса 

на 2021/2022 учебный год 

(0,5 ч в неделю, всего 17ч.) 

 

№ Дата  Тема урока 

1 ЧЕТВЕРТЬ (4ч.) 

Русский язык: прошлое и настоящее (8 ч) 

1 03.09.2021 Сведения об истории русской письменности: как 

появились буквы современного русского алфавита. 

2 17.09.2021 Особенности оформления книг в Древней Руси: 

оформление красной строки и заставок. 

3 01.10.2021 Особенности оформления книг в Древней Руси. 

Практическая работа: «Оформление буквиц и заставок». 

4 15.10.2021 Слова, обозначающие предметы традиционного русского 

быта: 2) Как называлось то, во что одевались в старину: (кафтан, 

кушак, рубаха, сарафан, лапти и т.д.) 

2 ЧЕТВЕРТЬ (4ч.) 

5 12.11.2021 Слова, обозначающие предметы традиционного русского 

быта: Как называлось то, во что одевались в старину: (кафтан, 

кушак, рубаха, сарафан, лапти и т.д.) 



6 19.11.2021 Имена в малых жанрах фольклора (в пословицах, 

поговорках, загадках, прибаутках). 

7 26.11.2021 Имена в малых жанрах фольклора (в пословицах, 

поговорках, загадках, прибаутках). 

8 03.12.2021 Проектное задание: «Словарь в картинках». 

Язык в действии (5 ч) 

9 10.12.2021 Как нельзя произносить слова 

10 17.12.2021 Смыслоразличительная роль ударения. 

11 24.12.2021 Звукопись в стихотворном художественном тексте. 

12 31.12.2021 Звукопись в стихотворном художественном тексте. 

3 ЧЕТВЕРТЬ (5ч.) 

13  Наблюдение за сочетаемостью слов 

Секреты речи и текста (4 ч) 

14  Секреты диалога: учимся разговаривать друг с другом и со 

взрослыми. Промеж. атт. К/р «Составление диалога, используя 

вежливые слова» 

15  Диалоговая форма устной речи. 

16  Стандартные обороты речи для участия в диалоге (Как 

вежливо попросить? Как похвалить товарища? Как правильно 

поблагодарить?). 

17  Цели и виды вопросов (вопрос-уточнение, вопрос как 

запрос на новое содержание). 

 

 

Описание материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Русский язык. Чтение. 

Примерная рабочая программа для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 



2. Технические средства: 

 Ноутбук 

 Интерактивная доска. 

3. Учебно-практическое оборудование: 

 Раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал, геометрические фигуры и тела); 

 Наборы предметных и сюжетных картинок; 

 Карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

 Слоговые таблицы; 

 Дидактические игры; 

 Образцы написания букв; 

 Мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

 Конструктор. 

 

 


