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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)  

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЛЫЧКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА СТРУЖКИНА И.В.»  

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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Пояснительная записка  
 

Учебный план обучения на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лычковская средняя школа 

имени Героя Советского Союза Стружкина И.В.» на 2024/2025 учебный год 

(далее – учебный план) разработан в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации в области общего образования и 

образования лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Учебный план составлен на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015                     

№ 26. 

3. СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 

1015. 

6. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

7. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15. 

8. Постановление департамента образования и молодёжной политики 

Новгородской области от 02.06.2014 № 7 «Об утверждении Порядка 



регламентации и оформления отношений государственной областной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях». 

9. Приказ комитета образования, науки и молодёжной политики 

Новгородской области от 23.08.2011 № 707 «Об утверждении областных 

базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, специальных (коррекционных) классов общеобразовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья».  

Для учащихся, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательную организацию, на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных представителей) 

обучение организуется индивидуально на дому в соответствии с Порядком 

регламентации и оформления отношений государственной областной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

утвержденным постановлением департамента образования и молодежной 

политики Новгородской области от 02.06.2014 № 7. 

В 2024/2025 учебном году на основании заключений медицинской 

организации, письменных заявлений родителей, заключений ПМПК, приказов 

комитета по образованию Администрации Демянского муниципального района 

организовано обучение на дому одной обучающейся с тяжелой умственной 

отсталостью: 
Класс Девочки Мальчики Всего 

11 0 1 1 

Итого 11 класс 0 1 1 

Количество учебных часов в неделю для обучающихся на дому по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 

тяжелой умственной отсталостью составляет 10 часов в неделю. 

Обеспечивается следующий режим организации образовательной 

деятельности: 

• продолжительность учебного года – 34 учебные недели;  

• продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

учебной неделе – 11 класс – 10 часов; 

При составлении индивидуального учебного плана учитываются 

возможности обучающегося, уровень его работоспособности, индивидуальный 

темп протекания познавательных процессов. Продолжительность 

индивидуальных занятий зависит от эмоционально-личностных особенностей 

ребенка при обучении и взаимодействии с ним и составляет - 15-35 минут. 



Предметная область «Язык и речь» представлена учебными предметами 

«Устная речь», «Чтение», «Письмо». Предметная область «Математика» 

представлена учебным предметом «Элементарный счет». Предметная область 

«Естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир, 

ОБЖ». Предметная область «Технология» - учебными предметами «Ручной 

труд», «Хозяйственно-бытовой труд и развитие навыков самообслуживания», 

«Домоводство».  

При реализации учебного плана адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью применяется электронное обучение по математике. При 

составлении индивидуального учебного плана учитываются возможности 

обучающегося, уровень его работоспособности, индивидуальный темп 

протекания познавательных процессов. Продолжительность индивидуальных 

занятий зависит от эмоционально-личностных особенностей ребенка при 

обучении и взаимодействии с ним и составляет от 15 до 35 минут. 

Обучение обучающихся с глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется без балльного оценивания 

знаний. 

При реализации учебного плана на дому основного общего образования 

применяются дистанционные и электронные обучения по следующим 

предметам: письмо, чтение, элементарный счет с использованием ресурсов 

платформы Учи.ру. 

 

 

Учебный план  

обучения на дому по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лычковскакя средняя школа имени 

Героя Советского Союза Стружкина И.В.»  

на 2024/2025 учебный год 

 
Образовательные 

области 

Образовательные компоненты (учебные 

предметы) 
11 класс 

1 чел. 

Язык и речь 
Чтение 2 

Письмо 2 

Математика Элементарный счет 2 

Естествознание Окружающий мир, ОБЖ 1 

Технология 

Хозяйственно-бытовой труд и развитие 

навыков самообслуживания 

1 

Домоводство 2 

Количество часов в неделю 10 

 


