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Календарный план мероприятий  

спортивно-оздоровительной направленности 

2023 – 2024 учебный год 

Участие в спартакиаде 

мероприятие участники сроки 

1. Легкая атлетика 8-10кл. Сентябрь 

2. Настольный теннис 8 – 11 кл. Октябрь 

3. Баскетбол 8 – 11 кл. Октябрь  

4. Мини-футбол 7 – 8 кл. Ноябрь  

5. Бадминтон 6 – 11 кл. Январь 

6. Спортивное многоборье (президентские 

состязания) 

1 – 11 кл. Октябрь, 

февраль 

7. Волейбол 8-11 кл. Март  

9. Президентские спортивные игры 

(легкоатлетическое многоборье) 

6 – 8 кл. Май 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план физкультурно – оздоровительных и спортивно – 

массовых мероприятий в 2023-2024 учебном году. 

 
 

№ 

 

  Мероприятие 

 

Ответственный 

 

Месяц  

1 2 3 4 

1 Праздник «Здравствуй школа!» 

физкультурно-спортивный праздник  

Смирнова Василина, 

9 класс 
Сентябрь 

2 Общешкольный осенний кросс Васильев Павел, 9 

класс 

Сентябрь 

3 Беседа «Что такое здоровый образ жизни» Смирнова Василина, 

9 класс 

Сентябрь 

4 Движение – жизнь, когда по правилам. 

Эстафеты по ПДД 1-4 класс 

Смирнова Василина, 

9 класс 

Сентябрь 

5 Соревнование по футболу  Васильев Павел, 9 

класс 

Октябрь 

6 Тестирование «Уровень физического 

развития» 

Смирнова Василина, 

9 класс 

Октябрь 

7 Настольный теннис  Карацупа Ольга, 7А 

класс 

Октябрь 

8 Пионербол 3-4 класс, 5-6 класс Фомина Л.Н. 
Васильев П., 9 класс 

Октябрь 

9 Волейбол 7-11 класс Васильев П., 9 класс Ноябрь 

10 Весёлые эстафеты 1-2 класс 3-4 класс Смирнова Василина, 

9 класс 

Ноябрь 

11 День здоровья «Спорт, здоровье, красота-

наши лучшие друзья!» 

Смирнова Василина, 

9 класс 

Ноябрь 

12 Беседа «Спорт и я. Мои результаты по нормам 

ГТО» 

Смирнова Василина, 9 

класс 
Ноябрь 

13 Соревнования по мини-футболу Васильев П, 9 класс Декабрь 

14 Соревнование по силовой гимнастике 

( подтягивание на перекладине- мальчики, 

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа- 

девочки 5-9 классов. 

Васильев Павел,  

9 класс 
Декабрь 

15 Выставка рисунков «ЗОЖ».1-4 класс Дмитриева Мария,  

9 класс 
Декабрь 

16 «Сказочный спорт» (эстафеты с участием 

сказочных персонажей)1-4 класс 

Карацупа Ольга 7А 

класс 
Декабрь 

17 Соревнования по лыжным гонкам Фомина Л.Н. Васильев 

П., 9 класс 
Январь 

18 Эстафеты «Зимние забавы» Смирнова Василина, 

9 класс 

Январь 

19 Соревнования по Бадминтон Гребенников Д, 9 

класс 

Январь 

20 «В здоровом теле – здоровый дух!» Смирнова Василина, 

9 класс 

Февраль 

21 Соревнования «Вперед мальчишки» «А ну-ка 

парни». 

Васильев Павел,  

9 класс 

Февраль 

22 Зимние забавы 1-4 классов Карацупа Ольга 

7А класс 

Февраль 



23 Конкурс «А ну-ка, девочки»!1-9 класс Смирнова Василина,  

9 класс 
Март 

24 Соревнования по баскетболу Васильев П, 9 класс Март 

25 Беседа «Спорт в нашей жизни» Смирнова Василина,  

9 класс 
Март 

26 Весёлые старты «Ну, погоди!» Смирнова Василина,  

9 класс 
Март 

27 Общешкольный день здоровья Фомина Л.Н. 

Артемьев Всеволод, 

8А класс 

Апрель 

28 Первенство школы по велоэстафете 

«Трасса»  5-9 классы 

Члены клуба Апрель  

29 «Сильные, смелые, ловкие» /подвижные 

эстафеты/ 

Фомина Л.Н. Васильев 

П., 9 класс 
Апрель 

30 Фестиваль «Радуга Здоровья» (легкая 

атлетика, кросс.) 

Карацупа Ирина 

11 класс 
Апрель  

31 Легкоатлетическая эстафета, посвящённая 

Дню Победы. учащиеся 5-9кл. 

Фомина Л.Н. 
Смирнова В., 9 класс 

Май  

32 «День прыгуна» 3-4, 5-6 классы Фомина Л.Н. Крацупа 

Ирина 11 класс 
Май  

33 Фестиваль «Радуга Здоровья» (легкая 

атлетика, кросс, четырехборье) 

Васильев Павел,  

9 класс 

Май  

34 Тестирование «Уровень физического 

развития» 

Фомина Л.Н. Май  

35 Проведение спортивных секций, кружков Палин В.М. 

Фомина Л.Н 

В течение 

учебного года 

36 Проведение гимнастики до занятий, 

подвижные игры на переменах,  

Фомина Л.Н. Члены 

клуба 

В течение 

учебного года 

 

 

 

 

 
 


